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Расписание занятий тренеров - преподавателей  в с-зале  пос. «Винсовхоз» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

№                

Ф.И.О. 

вид спорта, место 

проведнния 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг Пятница Суббота 

 

 

1. 

 

 

2. 

Панченко              

А.А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

легкая атлетика 

с-з «Винсовхоз» 

 

 

 

9.00-11.00  

15.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-18.20 

9.00-11.00 

15.00-18.00 

 

 

 

9.00-11.00 

 

9.00-11.00 

15.00-18.00 

 

 

 

9.00-10.00 

 

 

2. 

Давыдов 

А.В. 

 

пауэрлифтинг 

тренажерный зал 

 

 

14.00 - 16.00 

 

 

 

 

 

14.00 -16.00 

 

 

 

 

14.00-16.00 

 

 

14.00-16.00 

 

 

3. 

Мильцаев 

П.В. 

пауэрлифтинг 

тренажерный зал 

 

 

 

 

 

14.00 – 17.00 

17.00 - 20.00 

14.00 –17.00 

17.00 - 20.00 

14.00 – 17.00 

17.00 - 20.00 

14.00-17.00 

17.00- 20.00 

14.00 - 17.00 

17.00 - 20.00 

14.00 -17.00 

17.00 -20.00 

4. Рачина Х.С. пауэрлифтинг 

тренажерный зал 

 

 

8.00-10.00 

 

11.00-13.00 

 

 

8.00-10.00 

8.00-10.00 

 

11.00 -13.00 

 

 

8.00-10.00 

8.00-10.00  

8.00-10.00 

11.00-13.00 
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